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12 kwietnia - najsmaczniejsze Swieto w roku

Chyba nie ma wsrod nas nikogo, kto powiedziatby, ze jej nie lubi. Dorosli czgsto krzycza,
ze jemy jej zbyt duzo, przez co mozemy mie¢ problemy zdrowotne. Ale tak naprawd¢ sami,
gdy tylko maja okazje, zajadaja si¢ nig w najlepsze. Lubimy ja pod kazda postacig — stalg i ptyn-
ng, sama 1 jako dodatek np. do ciasta czy lodow. Bo jest naprawde smaczna 1 (chociaz dorosli
glo$no o tym nie méwig) ma bardzo korzystny wplyw na ,,zjadaczy”.

Jest tak popularna, Ze doczekata si¢ swojego $§wieta... Dzien 12 kwietnia to Migdzynarodowy
Dzien Czekolady, czyli dzien, w ktorym do woli mozemy si¢ nig objadac.

Czy wiecie, skad wzial si¢ ten cudowny przysmak dorostych i dzieci? W jaki sposob trafit
do Europy? Kto jako pierwszy wyprodukowat tabliczke czekolady?

Na te 1 inne stodkie pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ w biezacym numerze Lunetki.

Jak to si¢ zaczelo, czyli krotka historia czekolady

Tak naprawde¢ wcale nie taka krotka, bo czekolada jest znana na §wiecie od kilku tysigcy lat.
Sigga czasow Aztekow. I chociaz trudno nam dzi§ w to uwierzy¢, zwlaszcza oblizujac si¢ po zje-
dzeniu tych pysznosci, poczatkowo czekolada wcale nie byla stodka. Wprost przeciwnie — byla
gorzkim napojem sporzadzanym z ziaren kakaowca i przyprawianym chili oraz pieprzem.
Brrrrr... chyba nikt z nas nie miatby ochoty na taka czekoladg!

Do Europy ziarna kakaoweca trafity dzigki Krzysztofowi Kolumbowi, ktory jednak nie byt za-
chwycony sporzadzanym z nich napojem. Dopiero z czasem kakaowy napdj stat si¢ przysmakiem
na hiszpanskim dworze krélewskim, dzigki temu, ze zaczgto doprawiaé¢ go cukrem i wanilig. Nie-
co pozniej — w XVII wieku hiszpanska ksi¢zniczka Anna, zawiozta smakotyk do Francji, jako dar
dla swojego przysztego matzonka Ludwika XIII. Wtasnie tutaj pojawily si¢ pierwsze pralinki,
wymys$lone przez krélewskiego kucharza o nazwisku Pralin. Bogaci arystokraci francuscy zaja-
dali si¢ nimi, chetnie tez raczyli si¢ znanym juz czekoladowym napojem. W niedtugim czasie
zwyczaj picia czekolady rozpowszechnit si¢ rowniez w Anglii, Holandii, Niemczech 1 Szwajcarii.
W XVII wieku mozna byto jej sprobowa¢ w powstajacych woéwczas kawiarniach. Napoj przyrza-
dzano jednak nieco inaczej - wode zastapiono mlekiem, a dla uzyskania aksamitnej, ggstej konsy-
stencji, dodawano jajka utarte z cukrem.

Po raz pierwszy w formie stalej czekolada pojawita si¢ w 1849 r. dzigki Holendrowi
C.J. van Houtenowi. Wtedy tez zaczety powstawac stynne firmy produkujace czekolade.

Najbardziej lubiana przez nas czekolada mleczna powstata przez przypadek (wedlug nas bar-
dzo szczesliwy), kiedy po raz pierwszy dodano do czekolady mleko skondensowane i uzyskano
czekolade mleczng. A w 1913 roku do sklepow trafity pierwsze czekolady nadziewane.

Obecnie w kazdym sklepie kupimy swojg ulubiong czekolade: mleczng, gorzka, biatg, nadzie-
wang, z bakaliami, owocami, galaretka i innymi dodatkami. Siggajmy po nig chetnie, bo wedtug
najnowszych badan, ma korzystny wptyw na nasze zdrowie 1 samopoczucie. Dopiero zjedzenie
40 tabliczek na raz moze okazac¢ si¢ dla nas zgubne (dlatego lepiej nie probujcie!).




