Jedna z moich pasji jest sztuka origami.
Wszystko zaczeto sie wiele lat temu od spotka-
nia z zalozycielkg i prezesem Polskiego Cen-
trum Origami p. Dorotg Dziamska.

Origami, czyli sztuka sktadania papieru,
pochodzi z Chin, ale rozwine¢ta si¢ w Japonii,
dlatego uwaza si¢ ja za tradycyjng sztuke ja-
ponska. Poczatkowo z papieru tworzono deko-
racje na ceremonie religijne, potem zaczgto
nimi przyozdabia¢ réwniez domy. Sztuka ori-
gami rozpowszechniala si¢ coraz bardziej,
obecnie jest nawet przedmiotem nauczanym
w szkotach.

Istniejg r6zne metody i techniki sktad-
nia papieru np. origami klasyczne, ktore polega
na tworzeniu przestrzennych figur z jedne;j,
kwadratowej kartki papieru. Moja ulubiong
technikg jest origami modutowe, czyli sklada-
jace sie z wielu jednakowych elementow pota-
czonych ze sobg. Bardzo lubi¢ tez tworzy¢ ku-
sudamy, czyli kule kwiatowe lub geometrycz-

Zachgcam wszystkich do skladania
papieru i cieszg si¢, jesli uda mi si¢ zainte-
resowa¢ origami moich podopiecznych.
Moze to by¢ nie tylko zabawa, ale takze
nauka geometrii, logicznego myslenia,
koncentracji, starannosci i doktadnosci.
Origami rozwija rdwniez wyobrazni¢. Po-
wstaja piekne rzeczy, a jednocze$nie ich
tworzenie ma dziatanie edukacyjne 1 tera-
peutyczne.

Sktadanie papieru, czyli sztuka or-
giami, daje mi duzg przyjemno$¢ 1 satys-
fakcje.

Marzena Marchewka
nauczyciel chemii
i wychowawca swietlicy

Moja pasja to akrobatyka. Swoja przygode z tym sportem rozpoczetam w wieku sze-
sciu lat. Pierwsze ¢wiczenie, jakiego si¢ nauczylam, to sznur - czyli szpagat meski. Poczat-
kowo uczegszczatam na treningi do klubu ,,KIDS studio’’. Teraz chodze do ,,EFEKT Czesto-

chowa”’.

Uwielbiam ¢wiczy¢, rozciggaé si¢, poznawaé nowe ruchy, figury i dowiadywac si¢
nowych rzeczy o samej sobie. Jest to dla mnie test wytrzymatosci i silnej woli. Mam przecu-
downa trenerke, ktorg uwielbiam! Gdy pierwszy raz wesztam na salg¢ treningowa, pomysla-
tam: ,,Co ja tu robi¢? Nie dam sobie rady, chyba zadzwoni¢ po mam¢’’. Lecz kiedy spojrza-
tam na ludzi, ktorzy sa tak oddani tej aktywnos$ci wiedziatam, Zze bedzie to 1 mdj sport. I tak
si¢ stalo. W moim studiu jestem co prawda raz w tygodniu, ale gdy tam wchodze, czuje si¢
jak ryba w wodzie. Bardzo lubi¢ osoby, z ktérymi ¢wiczg. Sg przemite i pomocne.

Gdy nie potrafie zrobi¢ jakiego$ ¢wiczenia, pokazuja mi jak je wykonad
1 udzielaja cennych rad. Kiedy w szkole pokazuje¢ jakie$ pojedyncze figury,
inni moéwig, ze jestem z gumy. Bardzo mnie to cieszy, poniewaz pracowa-
fam na to, co potrafie, prawie potlowe swojego dotychczasowego zycia.
Kiedy ¢wiczg, czujg, ze jestem szczesliwa 1 si¢ spetniam. Moi rodzi-
ce s3 ze mnie bardzo dumni, a babcia mowi, ze kiedy$ zlami¢ si¢ w pot
1 nikt mnie nie posktada. W przyszlosci chciatabym zosta¢ trenerka akroba-

tyki. To moje wielkie marzenie!

Iga Surlej
kl 4c




