
22 KWIETNIA 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ ZIEMI



5 KROKÓW 

ABY ZMIENIĆ ŚWIAT



1. DZIEŃ BEZ SAMOCHODU

przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garażu. Kiedy możesz korzystaj 
z roweru, komunikacji miejskiej albo idź pieszo.



2. Segreguj śmieci. 

Pamiętaj, że tylko dziewięć proc. plastiku podlega recyklingowi, więc na 
zakupach staraj się wybierać produkty w szkle, w puszkach albo 

papierowych opakowaniach.



3. Idź na zakupy z własną torbą.

Czy wiesz, że Polacy wykorzystują dziennie ponad 10 milionów plastikowych 
reklamówek? Każda z nich rozkłada się ponad 400 lat. 

Zamiast pakować owoce i warzywa do osobnych foliówek, noś przy sobie 
wielorazowe woreczki.



4. Naprawiaj zamiast wyrzucać.

Staraj się używać, to co już masz, a jeśli coś wymaga naprawy, skorzystaj 
z pomocy fachowców.



5. Korzystajmy z odnawialnych 
źródeł energii

woda, powietrze, słońce – dbaj o klimat, oszczędzaj pieniądze. 
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